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9° piso del edif. Swing
Tel. 042364511 Fax. 04384513
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Para este dia no hace falta pedir cita previa

Sébado, 28 de enero, de 17 a 19 horas en la 10° planta del edificio \
Swing, a 1 minuto a pie desde la estacién de (Musashi-sakai)

-

Imagen de una consulta.
Fotografia de una situacion
simulada. Protegemos su
privacidad.

Recibira toda la documentacion.
Caras sonrientes al terminar la
consulta. La informacién recibida
le hara sentirse mejor.

Para los japoneses

de su entorno (familiares, amigos, compaifieros de trabajo, personal
. . Y] 1
la escuela, vecinos, etcllamen primero a la oficina de Ml acudan \‘_j i Hableles a sus amigos de estas

Si quieren realizar consultas sobre temas relacionados con extranjefagT m
a nuestra consulta. No tenga reparos en venir. actividades!

Para informar a los extranjeros

FQuiero traerme a i s Hstad@ actial dé‘l@s depvicidsn ©

| e dan el vi sado a mi proometido/ ao, fAaen

qué se diferencia la residencia permaneijte medicos de nuestra area

y | a nat urfarhii z a mp r|@&dor; hSefior Tomita Hiroki

guebrado, ami visadqo s i_dDirestor gel Hgspital de & Croz Rojafilemrsashino)

volvi por un tiempo a mi pais por temor p

los terremotos y no pude recibir m

sal ari oo, Aqui ero S i
puedo hacerl o en | ﬁabﬁéj% ? Sea”li“&o dg 418 a %7§%horﬁs cn 98@ lanta del

fihe descubi ert o q uledifigo Swinguajurminute a pie desde la estacion de
deudao, fituve un alc ci 4w de tr8fico, | a

culpa fue mza vy hubo?MUI‘?ae&rpslhlf?%sb, ila polic?2a

se ha |l evado a mi hi 1T oo, nno puedo dor mir

de |l as preocupacio - Bl seminatios estpbadprevistd pava haberse realizado el
logro entenderme bien con la familia de n K dia 12 de marzo de 2011. Sin embargo, la vispera
mari doo, fino ent i e sobregirso el gtdn teremetm delioeste de Japdn y por ello

culturales”, etc. se pospuso al afio siguiente. Como todos saben, hubo
gran cantidad de victimas en el &rea afectada por el
desastre. Las personas que no sabian hablar japonés
y psiquiatras) e intérpretes, todos ellc tuvieron problemas en los hospitales. Otras muchas
voluntarios, le atienden para responder personas que se defienden en japonés también tienen
sus preguntas. Adelante, acuda a realizar dificultades con la atencién sanitaria ya que dependiendo
sus consultas, asi podra actuar teniendo del pais el sistema varia. Escuchemos la conferencia del doctor del
informacion correcta. Tenemos intérpretefospital de nuestra area y reflexionemos sobre la cooperacion y las
de inglés, chino, espafiol, ruso, filipino,ayudas del area de atencién sanitari®uede que usted también
tailandés, indonesio, hindi, tamil y arape haya tenido dificultades al ir al hospital alguna vez, comparta su
entre otros. experiencia.

En MIA, expertos profesionales (abogadc

Tanto las consultas como el seminario son
completamente gratuitas.

Sin embargo, si al salir siente que le ha ayudado de
veras y quiere apoyar la causa, los donativos seran
bienvenidos.




Los Event

0S de MIA te10422-36-4511 fax.0422-36-4513  http:/Avww. mia.gr.jp/

Sobre el uso de los datos personales
Ay , Sus datos personales

N o
\\;’ voluntarios para prepa

ofrecidos al inscribirse en los programas de MIA seran utilizados para la correspondencia, yadaofbeeidesra losnaestros
rar el programa. Nunca seran utilizados fuera del &mbito mencionado anteriormente, tampocousfostemaderceras personas.

Mes Dia, horay lugar Contenidos
Plazo de Solicitud: Hast iA(é?ptacién de la solicitud de la Clase de conversacién de tailandés e intercambio cultural
’ Las clases seran del 21 de enero al 17 de marzo todos los sébados (excepto el 11 de febrero) de 10 a 12 horas. Cu
viernes, 13 de enero principiantes. Hagamos intercambio cultural mientras la sefiora Rachaya Miyakawa nos ensefia a conversar en tafland
explicaciones seran en japonés. La actividad cuesta 4.000 yenes (3.000 yenes para miembros de MIA). Para adultos &layor:
afios, hasta 20 personas (por sorteo; han de apuntarse al menos 10 personas). Las inscripciones se realizardn a ngmbre
ACl ases de conversagimmn de i dd patmvédde unlcarneap@ssabde iflay vuelta (

, AOufuku Hagaki 0, postal doble en blanco con el selflo
teléfono. Se admitiran las solicitudes de inscripcion recibidas hasta el 13 de enero. *El orden de prioridad en &l gortemcer
para los habitantes de Musashsto y luego para los miembros de MIA.

% Sabado 21, 14:00 16:00 Encuentro de intercambio de habla japonesa de los nifios que no son japoneses nativos
I.ICJ horas Conozcamos el habla japonesa de los nifios a través de canciones y otras actividades. Nifios hasta tercer curso ddasicund

Edificio Swing, 102 planta | padres de los nifios pueden asistir para verlos. Vamos todos a charlar los unos con los otros.

Sabado 28, 14:00 16:09 Encuentro para las actividades de voluntariado:

horas. Si le gustaria dar clases de cocina e idioma (en su propia lengua o en japonés), o hablar de arte, presentar su cul

Edificio Swing, 102 planta » procedencia, participar en el festival hacer al guna actividad para nif¥

) “\E destinado a todas aquellas personas que estén pensando en ayudar en las actividades de voluntariado. |Haré

Un volunariado NS amigos y le servira también para practicar el japonés. El encuentro es gratuito. Confirme su asistencial hast

jugando con nifiosk E 1 dias antes de la actividad, por teléfono o a través de la pagina web. Aforo de 80 personas (segun order] de |
e de solicitudes).

Séabado 4, 15:307:30 horas.Curso basico de formacion para el voluntariado linglistico:

Sala de reuniones de MIA | Para todos aquellos que tienen interés en la traduccién e interpretacion en los servicios de atencion juridica y pgiepsoci
quieren hacer buen uso de sus conocimientos de japonés y de sus experiencias de vida en Japon, y quieren pairticipe
programa de voluntariado. No es necesario tener experiencia como traductores ni poseer conocimientos técnicos |espe
Realizamos un curso de iniciacion (gratuito), para mayores de 18 afios. En él se realizaran teatralizaciones de |asidices)ltas

o y el sefior Kazuhiro Ohki , abogado, nos ilustrara con sus explicaciones y su seminario. Actividad gratuita. Aforo dea®) per

() (segun orden de llegada de solicitudes). Confirme su asistencia hasta dos dias antes de la actividad, por teléfondedag trav

o pagina web.

(<)

L | sabado 18, 14:00 16:00De | a serie fHaVamos a descubrir el mundo! &Cc~-7"amols
horas. presentamos el capitulo sobre la India:

En la sala de reuniones de|®IA s efor Kundu Manas (de procedencia hind?%) % hab|l a
charla sera en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 personas (admisién por orden de llege
solicitudes). Inscribase hasta dos dias antes de la actividad, por teléfono o a través de la pagina web.

Cada viernes, dias 2, 9, 16|y 23 Cafeteria internacional:

15:00 17:00 horas o T Hagamos intercambio de japonés en un ambiente relajado. Habra bebida y dulces. El coste de [las c

sesiones es de 1.000 yenes, con la bebida y los dulces incluidos. Actividad para mayores de 18 affios. |
personas (admisién por orden de llegada de las solicitudes). Puede reservar su plaza hasta dos das a
la actividad, por teléfono o a través de la pagina web. Si cancela su reserva el dia de la actividad
vispera, debera pagar el importe completo de la misma.

Séabado 3, 12:606:00 Concurso de oratoria en japonés para extranjeros:

En el s al - n [Pé&$®nas davgrios phimes predentadireslis discursos en japonés. Acuda a escucharlos. Actividad gratuita

edificio Swing. para la que no se necesita reservar.

Sébado 10, 10:0Q3:00 iParticipen juntos padres e hijos en el fHCurso de coci|lna

En la cocina del Shiminkaik@&ho ci nar emos con |l a sefora Cho Young Mi (de procedencilfa |
patata o legumbres), cocinados con carne y verduras). El coste de la actividad es de 1.500 yenes (miembros de MIA 1.Q00 y
por grupo, y 500 yenes por cada nifio extra que haya en el grupo. La actividad tiene aforo para 20 personas en 10nifiapa@s, cc
de entre 5 afios y sexto curso de la escuela primaria. Admisién por orden de llegada de solicitudes. Inscripcionesasasta dos ¢

o antes de la actividad, por teléfono o desde la pagina web, aportando la direccién, el nimero de teléfono, el nombsexde} nifio,
N edad, y el nombre del adulto responsable. Si cancela su inscripcion el dia de la actividad o la vispera, tendré queqagar el
g completo de la misma.

Séabado 10, 14:00 17:00
horas
En la cocina del Shiminkaik

Curso préctico de cocina casera malasia con Sharon:
Prepararemos curri de cabeza de pescado y un pastel con la sefiora Sharon Miyazaki. La actividad cut
4rb00 yenes (para miembros de MIA 1.000 yenes), incluidos los ingredientes. Para mayores de 18 afic
de 18 personas (admision por orden de llegada de las solicitudes). Puede reservar su plazibasas

antes de la actividad, por teléfono o a través de la pagina web. Si cancela su inscripcion el dia de la ac
la vispera tendra que pagar el importe completo de la misma.

Sébado 24, 10:801:45
Swing, 102 planta

iParticipen juntos padres e hijos en el HfAcurso de vacgci
Vamos a iniciarnos en el yoga con Deepa:
Vamos a practicar yoga suave con la sefiora Deepa Verma (proveniente de la India). El coste de la actividad es de BOO yene
grupo (miembros de MIA 600 yenes), y 300 yenes mas por cada nifio extra que haya en el grupo (miembros de MIA 30Q yen
aforo es para 20 personas en 10 grupos, con nifios de entre 5 afios y sexto curso de primaria. Admision por orden de llggade
solicitudes. Las inscripciones pueden realizarse hasta dos dias antes de la actividad por teléfono o a través delagpagina we

tando la direccion, el nimero de teléfono, el nombre del nifio, su sexo y edad, y el nombre del adulto responsablesiBi cancele
inscripcion el dia de la actividad o la vispera, tendra que pagar el importe completo de la misma.




CConsuIta profesional

'E Sabado 28 de enerb7:0019:00. Vease la pagina®
"ESéabado 2%le febrero13:00-16:00, en MIA , 9° piso del edificio Swing* . Imprescindible reservar. Tel 6822922
'E Sdbad®4 de marzo,13:0016:00, en MIA , 9° piso del edificio Swing* . Imprescindible reservar. Tel 6822922
*A 1 minuto andando desde la salida norte de la estacién (Musashisakai) de JR (Linea Chuo de JR)

En MIA se podran consultar asuntos juridicos o psicolégicos con profesionales como
abogado, psiquiatra, etc. Gratuito. Hay interpretes. Confidencialidad.

La lista de consultas de

otras organizaciénes

Fecha y hora

Lugar y Estacién cercana

Organizador y contacto  (sin necesidad de reservar)

19 defebrero fi[23

Domingo, RK' ¢« Tokyo Public Law Officg:
8

8 0l. )

13:3016:30 (la estacion de lkebukuro de JR, la linea de Telbujou, la lines
de Seibelkebukuro o Tokyo Metrp

COMPASS
B 0358411742

25 de febrero

Domingo, <! <wm/ vDi (Create Ha) : JR 8 [(a|Asociacion international de Hachioji
19 defebrero | estacion de Hachigji ( la linea Chuo de JR B 042:642-7091

13:0016:00 la estacion de Keidlachioji de sla linea Kejo

Séabado, Nef ¢ £+ Ensemble Ogikubp : Suginamiku Kouryu Kyoukai

(
(a estacién de Ogikubo de la linea Chuo de (#frsociacion para Intercmbio Cultural de Suginami)
13:0016:00 | o del metro Marunouchi)

B 03-53788833

Domingo, h ¢ 2" r (Machida Shimin Forui Machida Cultural and International Exchange Foundation
4 de marzo JR 8 (La estacion de Machida de la lindd 042:722-4260

14:0016:00 Yokohama de JR o de la linea Odakyu

Sébado, Aq oo ' PO O mm v i (Sumida riverside h3ll Sumidaku, cargo de culturay de internacionals

17 de marzo, 8 (a estacion de Asakus8 03-56086212

13:0015:30 de la linea Toubusezaki o del metro Ginza

( Ventanilla de informacion

) Tel. 0422 -56-2922 Informacién y recepcion de la consulta profesional.

ESpan,OI De martes a sabado =
Japonés 9:00-17:00 !
Inglés { b = Cuando tengas duda, lldmangs
Los miércoles, viernes y sabado, por teléfono.
Chino 10:00- 16:00 _
Tercero y cuarto jueves de cada més,
14:00- 16:00 .
Primer jueves de cada més, Segundo jueves de cada més
Ruso 14:00- 16:00 Noruego 14:00- 16:00
P Tercero martes de cada més, . B} Cuarto viernes de cada més,
Aleman 14:00- 16:00 Tamil e hindusp 14:00- 16:00

centros publicos.

plazos.

) r Dirijanse a MIA los interesados.
Debeninscribirse personalmente.
r Hay que rellenar uformulario y pagar el coste. U

r Inscripciones antes del primer dia del curso, un poco mas temprano.
Se cerrara el plazo de solicitud una vez cubiertas las plazas.

r Hay descuento de 50% para los estudiantes de la escuela primaria y secundaria de

I En el curso diurno se ofrecen servicios de _guarderia. 10 personas admisién por
orden de solicitudes. Antes de veir a inscribirse, pregunte por telefono si quedan

Cursos

Dia y hora

Periodo, numero de clases, plazas y costo

(1) iPuedes venir
con tus hijos!
Curso diurno

Viernes,10:00- 12:00

13 de enere 16 de marzo.
10 clases, 30 personas. 5000 yenes.

*Ofrece servicios de guardar Derechos de registro: 500yenes

(2) Curso de miércoles por
la tarde

Miércoles,15:00- 17:00

11 de enere 14 demarza 10 clases20 personas. 5000 yenes

(3) Curso vespertina

Jueves, 19:0021:00

12 de enere 15 de marzo. 10 clases, 20 personas. 5000 yenes

(4) Curso con clases en
grupo y lecciones
particulares

3 clases de grupo en saba8M0- 15:0Q0 4 de febrero , 10 de marzo, 7 de abril.
7 lecciones particularegpuede decidir las horarios y fechas con su tutor.
En total 10 lecciénes. 10 personas. 5000 yenes.




r Puede que alguno de los eventos

modificado o suspendido.

Proximos acontecimientos en
Musashinoshi

0123 Kichijouji n 0123 Harappa
Las familias con nifios de 0 a 3 afios
pueden disfrutar del lugar libremente en
cualquier momento.

0123 KichijoujiMusashinogHigashicho2912,
teléfono 042203210,

0123 Harapp#usashinostiahatacho-324,
teléfono 04563210

n Reciclaje 0123: puede recoger ropa de
ni fos, juguetesé Todo

articulos nuevos. Para las embarazadas y madréakko Kakusyu Gakko kyokai (la Asociacién d
con nifios de entre 0 y 3 afios de Musashinoshi.

Podré recibir un nimero determinado de
articulos dependiendo del dia que sea el repart
Totalmente gratuito. No hace falta inscribirse

sedl3:30 7 16:00 ° Qué podemos aprender del gra

N
terremoto del oeste de Japon (las iniciativas regiong
y la forma ideal de apoyar a los extranjeros). Uno
los presentadores sera el sefior Nitin Mehg
(miembro de MIA).

" fAWakaru nihongobo
la informacién importante.

segu

131301 17: 30 Simposio de |

real a nuestros ideales! EI mundo unido por |
voluntarioso y viidNioopad
cambiar el mundo, pero vamos a construir una escu
en Camboyao, con Satosh
Para reservar y para mas informacion: fax5094

6540, correo electrénico: foruml@tokicz.jp,

teléfono: 0352946542.

I Feria del empleo para trabajar en

Asi ad

Ordafizad® @@ UShadai hdljd Mekim Sehs§u
Institutos profesionales de Tokyo)"

Séabado 25 de febrero, 12:3018:00 horas, en la
ireccion Chiyodaku Marunouchi3-5-1 en el Foro
nternacional de Tokyo, sala de exibiciones 1.
Publico al Para estudiant

o

8, Céhddeé afgaédtipw ae sefviei
Paccede su hijo desde el movil?

Rincén de noticias;

[I‘%?oticias (tiles para la vida diaria

m@Proteger a |l os ni¢fo
web con contenidos inapropiados -
nLgl %bliéja%iéntd% los [9a%rfesade rfjcga? er |
filtros de contenido

541 auméntaPdo! 16sC dab’ &
firi Qye_se meten en proble
u 8 | c o,mo B I O
por ‘acceder a sitios web Ci
contenidos inapropiados.
Los filtros son la solucion, el servicio q
restringe el acceso a determinados sitios
Cuando compra un movil para su hijo, avisa

veb.
a la

empresa de telefonia de que el usuario es njenor

Heal afios.

Entogces la empresa ofrece dichos filtros.

"logra asi proteger a los menores de los sitios

contenidos inapropiados.
(Grupo voluntario de informaciones)

S

- que esta dirigido:
para as_lstl_r. L ; extranjeros y estudiantes japoneses que quie
0123 Kichijoujmiércoles8de enero, sabado 17 dgncontrar trabajo en Japén o Asia. Para los extranjg
marzo. 0 japoneses que quieran cambiar de trabajo en Jap
0123 Harappgueves 12 de enero, domingo 12 désia. Asi como para los estudiantes japoneses

febrero, martes 13 de marzo. regresan a Japon o Asia y quieren encontrar trabajo
Pueden cambiar las fechas. Habra entrevistas y charlas de las distintas compaf
Horario de 10:00h a 11:00h. entre  otras  actividades. Entrada  gratuit

. Imprescindible traer su curriculo.
Colabore con nosotros trayéndonos en

Se
con

an

resy el

)po )
nternacional

OFestival de

de Mu s a
noviembre escribimos mensajes a la gente del
insreste del pais y con estos papeles de
Amensajes hicimos un "grobo terraqueo”

gle

. " En la pagina web puede descargarse la documenta
cualquier momento la ropa de nifio u otras cosague hay que rellenar previamente y entregar

(para nifios de 0 a 5 afios) que ya no usa pero qeeepcion.
aun estan en buen estado. Otras personbsp://asiajobfair.net/
pueden hacer uso de ello. Para solicitar y para mayor informacid®:03-5423

o Danza del le6n y musica 0723 info@asiajobfair.net

tradicional : 0123 Kichijouji. Para
personas que viven cerca y nifios de ce
a tres afios con sus padre€l 24 de enero, Esta es la informacion para los estudiantes

martes, de 11 a 11:45 horas. Actividad gratuiiggistrados en el programa Musashino Family
para la que no hace falta inscribirse.

Jnformacién de Musashino Family

ro

Curso practico

Proximos acontecimientos de otras #7 Sabado 25 de febrero, 14:00

organizaciones

MIA. Mariko Harada (del Centro

I Foro de la internacionalizaciéon

ciudadana en Tokyobéo
Comité de comunicacion internacional de Tokyo.

Tokyo) hablara de la busqueda d

destinado a los estudiantes d

empleo en Japdn. Es un seminari

1ot

]

I

249 16:00 horas, sala de reuniones de

Internacional de la Universidad de

e
[0}
e

Encuentro para promover la cooperacion ipteetambio y sus familias, pero también pueden

intercambio cultural internacional. acudir estudiantes solos. Pueden inscribir

Sabado 18 de febrero Shibuyaku Hiroe2-2 Plaza >
Global JICA (Plaza JICA ) teléfono a MIA 042236-4511.

10:00i 12:30 N Cuales son las necesidades ) ] ) o
reales después del gran terremoto del oeste de Jag@rflos los estudiantes de intercambio recibir
o AWakaru ni hongoo

comprensible I) para hacer llegar la informacion imprescindible responder a dicha encuesta.

se

hasta el dia de la actividad llamando por

~
Datos de MIA 1 de diciembre de 2011

p r iemcaasta porpcarreo electrénica p €orm@e POy \iembros : 554 personas

Miembros extranjeros : 851 personas ( 73 spaise
J

nt
s hi

=3

El programa de noticias i N E WS
Se emite de 10:30 a 10:35h y de 17:45 a 17:50h, los lunes en japonés, los martes en ing
nuevo en inglés. Puede oirnos en cualguier momento las 24 horas del dia entrando en la
haciendo click enwebde'i ®@on.EndeMuBpethc aoFd
Pl azao, un programa de entrevistas a
emicion viva con simul radio, http://www.simulradio.jp/#kantou

Ambos programas forman parte de la oferta de servicios de MIA y los coordinan y llevan a cabo voluntarios del comigénde prabe

invitados

f r o em MudashiaoFM (78.2MHz)

lés, los miércoles en corezem tEnoey los viernes g
pagina web de MusashinoFMngotgshimetm.co.jp/) y
el cuarto s8bado de ¢
e xt r a rés. Serpoesle escBch

AFM Radi oo

0]

h da
dr o

En la pagina web en MIA también se puede conseguir informacion en varios idiomas. jVisitela
C http:/lwww.mia.gr.jp/

ahora mismo!

MIAL e Mia <le:
Servicios de MIA para extranjeros

en espafiol, japonés, inglés, chino, cor

eano, idioma filipino, ruso, indonesiogdritoil




