
 

Consultas de asesoramiento  

jurídico y psicosocial de MIA  

Para este día no hace falta pedir cita previa  

 

 
Sábado, 28 de enero, de 17 a 19 horas en la 10º planta del edificio 

Swing, a 1 minuto a pie desde la estación de (Musashi-sakai)   

Gratuita  
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ΓQuiero traerme a mis hijos a Jap·nò, ñno 
le dan el visado a mi prometido/aò, ñàen 

qué se diferencia la residencia permanente 

y la naturalizaci·n?ò,  ñmi empresa ha 

quebrado, àmi visado sigue vigente?ò, ñme 

volví por un tiempo a mi país por temor a 

los  terremotos  y  no  pude  recibir  mi 

salarioò, ñquiero el divorcio pero no s® si 

puedo hacerlo en un juzgado en Jap·nò, 

ñhe descubierto que mi mujer tiene una 

deudaò, ñtuve un accidente de tr§fico, la 

culpa fue m²a y hubo heridosò, ñla polic²a 

se ha llevado a mi hijoò, ñno puedo dormir 

de las preocupaciones que tengoò, ñno 

logro entenderme bien con la familia de mi 

maridoò, ñno entienden las diferencias 

culturales", etc.  
 

En MIA, expertos profesionales (abogados 

y psiquiatras)  e  intérpretes,  todos ellos 

voluntarios, le atienden para responder a 

sus preguntas. Adelante, acuda a realizar 

sus consultas, así podrá actuar teniendo la 

información correcta. Tenemos intérpretes 

de inglés, chino, español, ruso, filipino, 

tailandés, indonesio, hindi, tamil y árabe , 

entre otros.  

ћ 
Imagen de una consulta. 

Fotografía de una situación 

simulada. Protegemos su 

privacidad.  

Para los japoneses  
Si quieren realizar consultas sobre temas relacionados con extranjeros 

de su entorno (familiares, amigos, compañeros de trabajo, personal de 

la escuela, vecinos, etc.), llamen primero a la oficina de MIA y acudan 

a nuestra consulta. No tenga reparos en venir.  

ћ 
Recibirá toda la documentación. 

Caras sonrientes al terminar la 

consulta. La información recibida 

le hará sentirse mejor.  

¡Hábleles a sus amigos de estas 

actividades!  

Para informar a los extranjeros  

Estado actual de los servicios 

médicos de nuestra área  

Orador:  Señor Tomita Hiroki  
  (Director del Hospital de la Cruz Roja de Musashino)  
 
 
 

Sábado,  3 de marzo, de 16 a 17:30 horas en 9º planta del 

edificio Swing, a un minuto a pie desde la estación de 

(Musashi-sakai)   

El seminarios estaba previsto para haberse realizado el 

día 12 de marzo de 2011.  Sin  embargo,  la víspera 

sobrevino el gran terremoto del oeste de Japón y por ello 

se pospuso al año siguiente. Como todos saben, hubo 

gran cantidad de víctimas en el área afectada por el 

desastre. Las personas que no sabían hablar japonés 

tuvieron  problemas en  los  hospitales.  Otras  muchas 

personas que se defienden en japonés también tienen 

dificultades con la atención sanitaria ya que dependiendo 

del país el sistema varía. Escuchemos la conferencia del doctor del 

hospital de nuestra área y reflexionemos sobre la cooperación y las 

ayudas del área de atención sanitaria.   Puede que usted también 

haya tenido dificultades al ir al hospital alguna vez, comparta su 

experiencia.  

Tanto las consultas como el seminario son 

completamente gratuitas.  

Sin embargo, si al salir siente que le ha ayudado de 

veras y quiere apoyar la causa, los donativos  serán 

bienvenidos.  

Español  

 Calendar  

     De Enero a Marzo de 2012 

MIA  

(Asociación Internacional de Musashino,  
una fundación de interés público) 

 

ǂ180-0022 

Musashinoshi, Sakai 2-14-1, 
9º piso del edif. Swing 
Tel. 0422-36-4511 Fax. 0422-36-4513 
Abierto: 9:00-17:00, de martes a sábado 

ƫÍndice ƫ 
Consultas de asesoramiento jurídico y psicosocial,  
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Mes Día, hora y lugar Contenidos 

 

 

 

 

 

 

    

Plazo  de  Solicitud:  Hasta  el 

viernes, 13 de enero  

Aceptación de la solicitud de la Clase de conversación de tailandés e intercambio cultural  
Las clases serán del 21 de enero al 17 de marzo todos los sábados (excepto el 11 de febrero) de 10 a 12 horas. Curso para 

principiantes. Hagamos intercambio cultural mientras la señora Rachaya Miyakawa nos enseña a conversar en tailandés. Las 

explicaciones serán en japonés. La actividad cuesta 4.000 yenes (3.000 yenes para miembros de MIA). Para adultos mayores de 18 

años, hasta 20 personas (por sorteo; han de apuntarse al menos 10 personas). Las inscripciones se realizarán a nombre de MIA 

ñClases de conversaci·n de idioma tailand®sò (₈♃▬ ₉), a través de un correo postal de ida y vuelta (

, ñOufuku Hagakiò, postal doble en blanco con el sello incluido), aportando la direcci·n, nombre, edad, ocupaci·n y n¼mero de 

teléfono. Se admitirán las solicitudes de inscripción recibidas hasta el 13 de enero. *El orden de prioridad en el sorteo será primero 

para los habitantes de Musashino-shi y luego para los miembros de MIA.  

Sábado  21,  14:00  ï 16:00 
horas 
Edificio Swing, 10ª planta  

Encuentro de intercambio de habla japonesa de los niños que no son japoneses nativos  
Conozcamos el habla japonesa de los niños a través de canciones y otras actividades. Niños hasta tercer curso de secundaria y los 

padres de los niños pueden asistir para verlos. Vamos todos a charlar los unos con los otros.  

Sábado  28,  14:00  ï 16:00 
horas. 
Edificio Swing, 10ª planta 

 

Encuentro para las actividades de voluntariado:  
Si le gustaría dar clases de cocina e idioma (en su propia lengua o en japonés), o hablar de arte, presentar su cultura de 

procedencia, participar en el festival , hacer alguna actividad para ni¶os,é acuda a est® encuentro informativo 

destinado a todas aquellas personas que estén pensando en ayudar en las actividades de voluntariado. Hará nuevos 

amigos y le servirá también para practicar el japonés. El encuentro es gratuito. Confirme su asistencia hasta dos 

días antes de la actividad, por teléfono o a través de la página web. Aforo de 80 personas (según orden de llegada 

de solicitudes).   

 

 

 

  

Sábado 4, 15:30 - 17:30 horas. 
Sala de reuniones de MIA  

Curso básico de formación para el voluntariado lingüístico:  

Para todos aquellos que tienen interés en la traducción e interpretación en los servicios de atención jurídica y psicosocial, que 

quieren hacer buen uso de sus conocimientos de japonés y de sus experiencias de vida en Japón, y quieren participar en un 

programa de voluntariado. No es necesario tener experiencia como traductores ni poseer conocimientos técnicos específicos. 

Realizamos un curso de iniciación (gratuito), para mayores de 18 años. En él se realizarán teatralizaciones de las consultas jurídicas 

y el señor Kazuhiro Ohki , abogado, nos ilustrará con sus explicaciones y su seminario. Actividad gratuita. Aforo de 20 personas 

(según orden de llegada de solicitudes). Confirme su asistencia hasta dos días antes de la actividad, por teléfono o a través de la 

página web.  

Sábado  18,  14:00  -  16:00 
horas.  
En la sala de reuniones de MIA  

De la serie ñáVamos a descubrir el mundo! áConozcamos a personas de todo el mundo!ò 

presentamos el capítulo sobre la India:  

El se¶or Kundu Manas (de procedencia hind¼) va a hablarnos de la cultura de la India, sus lenguasé La 

charla será en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 personas (admisión por orden de llegada de 

solicitudes). Inscríbase hasta dos días antes de la actividad, por teléfono o a través de la página web.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada viernes, días 2, 9, 16 y 23 
15:00 ï 17:00 horas  

Cafetería internacional:  

Hagamos intercambio de japonés en un ambiente relajado. Habrá bebida y dulces. El coste de las cuatro 

sesiones es de 1.000 yenes, con la bebida y los dulces incluidos. Actividad para mayores de 18 años. Para 5 

personas (admisión por orden de llegada de las solicitudes). Puede reservar su plaza hasta dos días antes de 

la actividad, por teléfono o a través de la página web. Si cancela su reserva el día de la actividad o la 

víspera, deberá pagar el importe completo de la misma.  

Sábado 3, 12:00  - 16:00 
En el sal·n ñSwing Hallò del 
edificio Swing.  

Concurso de oratoria en japonés para extranjeros:  

Personas de varios paíces presentarán sus discursos en japonés. Acuda a escucharlos. Actividad gratuita 

para la que no se necesita reservar.  

Sábado 10, 10:00 ï 13:00 
En la cocina del Shiminkaikan  

¡Participen juntos padres e hijos en el ñCurso de cocinaò del club infantil de intercambio!: 

Cocinaremos con la se¶ora Cho Young Mi (de procedencia coreana) el plato llamado óChapchaeô (fideos celof§n (de almid·n de 

patata o legumbres), cocinados con carne y verduras). El coste de la actividad es de 1.500 yenes (miembros de MIA 1.000 yenes) 

por grupo, y 500 yenes por cada niño extra que haya en el grupo. La actividad tiene aforo para 20 personas en 10 grupos, con niños 

de entre 5 años y sexto curso de la escuela primaria. Admisión por orden de llegada de solicitudes. Inscripciones hasta dos días 

antes de la actividad, por teléfono o desde la página web, aportando la dirección, el número de teléfono, el nombre del niño, sexo y 

edad, y el nombre del adulto responsable. Si cancela su inscripción el día de la actividad o la víspera, tendrá que pagar el importe 

completo de la misma.  

Sábado  10,  14:00  ï 17:00 
horas 
En la cocina del Shiminkaikan  

Curso práctico de cocina casera malasia con Sharon:  

Prepararemos curri de cabeza de pescado y un pastel con la señora Sharon Miyazaki. La actividad cuesta 

1.500 yenes (para miembros de MIA 1.000 yenes), incluidos los ingredientes. Para mayores de 18 años. Aforo 

de 18 personas (admisión por orden de llegada de las solicitudes). Puede reservar su plaza hasta dos días 

antes de la actividad, por teléfono o a través de la página web. Si cancela su inscripción el día de la actividad o 

la víspera tendrá que pagar el importe completo de la misma.  

Sábado 24, 10:30 ï 11:45 
Swing, 10ª planta  

¡Participen juntos padres e hijos en el ñcurso de vacaciones de primaveraò del club infantil de intercambio! 

Vamos a iniciarnos en el yoga con Deepa:  

Vamos a practicar yoga suave con la señora Deepa Verma (proveniente de la India). El coste de la actividad es de 800 yenes por 

grupo (miembros de MIA 600 yenes), y 300 yenes más por cada niño extra que haya en el grupo (miembros de MIA 300 yenes). El 

aforo es para 20 personas en 10 grupos, con niños de entre 5 años y sexto curso de primaria. Admisión por orden de llegada de 

solicitudes. Las inscripciones pueden realizarse hasta dos días antes de la actividad por teléfono o a través de la página web, apor-

tando la dirección, el número de teléfono, el nombre del niño, su sexo y edad, y el nombre del adulto responsable. Si cancela su 

inscripción el día de la actividad o la víspera, tendrá que pagar el importe completo de la misma. 

Un volunariado  

jugando con niñosќ 

Los Eventos de MIA  tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 http://www. mia.gr.jp/  

Sobre el uso de los datos personales  
Sus datos personales ofrecidos al inscribirse en los programas de MIA serán utilizados para la correspondencia, y también serán ofrecidos a los maestros 
voluntarios para preparar el programa.  Nunca serán utilizados fuera del ámbito mencionado anteriormente, tampoco ofrecemos sus datos a terceras personas. 
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Ventanilla de información  Tel. 0422 -56 -2922 Información y recepción de la consulta profesional.  

Español  
Japonés  
Inglés  

De martes a sábado  
9:00-17:00 

 

     
 

Chino  
Los miércoles, viernes y sábado,  
10:00 - 16:00 
Tercero y cuarto jueves de cada més,  
14:00 - 16:00 

Ruso  
Primer jueves de cada més,  
14:00 - 16:00 Noruego  

Segundo jueves de cada més 
14:00 - 16:00 

Alemán  
Tercero martes de cada més,  
14:00 - 16:00 Tamil e hindúsp  

Cuarto viernes de cada més,  
14:00 - 16:00 

La lista de consultas de otras organizaciónes 

Fecha y hora  Lugar y Estación cercana  Organizador y contacto (sin necesidad de reservar) 

Domingo,  
19 de febrero 
13:30-16:30 

ⱤⱩꜞ♇◒  (Tokyo Public Law Office):  
 (JR⁸ ⁸ ⁸ ⱷ♩꜡) 

 ( la estación de Ikebukuro de JR, la linea de Toubu-Toujou, la linea 
de Seibu-Ikebukuro o Tokyo Metro)  

COMPASS  
В03-5841-1742 

Domingo,  
19 de febrero 
13:00-16:00 

◒ꜞ◄▬♩ⱱכꜟ (Create Hall): (JR ⁸ (la 
estación de Hachioji),  ( la linea Chuo de JR) o 

 (la estación de Keio-Hachioji de sla linea Keio)  

Asociación international de Hachioji 
В042-642-7091 

Sábado, 
25 de febrero 
13:00-16:00 

№╪↕╪┬╢  (Ensemble Ogikubo): ( ⁸
─  (la estación de Ogikubo de la linea Chuo de JR 

o del metro Marunouchi) 

Suginami-ku Kouryu Kyoukai 
(Asociación para Intercmbio Cultural de Suginami)   
В03-5378-8833 

Domingo,  
4 de marzo 
14:00-16:00 

ⱨ◊כꜝⱶ(Machida Shimin Forum)  
JR ⁸ (La estación de Machida de la línea 

Yokohama de JR o de la línea Odakyu)  

Machida Cultural and International Exchange Foundation 
В042-722-4260 

Sábado,  

17 de marzo,  
13:00-15:30 

∆╖∞ꜞⱣכ◘▬♪ⱱכꜟ(Sumida riverside hall)  
( ⁸ (la estación de Asakusa 

de la linea Toubu-Isezaki o del metro Ginza)   

Sumida-ku, cargo de cultura y  de  internacionals 
В03-5608-6212 

En MIA se podrán consultar asuntos jurídicos o psicológicos con profesionales como 

abogado, psiquiatra, etc.  Gratuito. Hay interpretes. Confidencialidad.   

ἙSábado 28 de enero, 17:00-19:00.  Vease la página 1. 
ἚSábado 25 de febrero, 13:00-16:00,  en MIA , 9º piso del edificio Swing* . Imprescindible reservar.    Tel 0422-56-2922 
ἙSábado 24 de marzo,  13:00-16:00,  en MIA , 9º piso del edificio Swing* . Imprescindible reservar.    Tel 0422-56-2922 
*A 1 minuto andando desde la salida norte de la estación (Musashi-sakai)  de JR (Línea Chuo de JR)  

Consulta profesional  

Γ Diríjanse a MIA los interesados.   

Γ Deben inscribirse personalmente.   

Γ Hay que rellenar un formulario y pagar el coste. 

Γ Inscripciones antes del primer día del curso, un poco más temprano. 
Se cerrará el plazo de solicitud una vez cubiertas las plazas. 

Γ Hay descuento de 50% para los estudiantes de la escuela primaria y secundaria de 
centros públicos. 

Γ En el curso diurno se ofrecen servicios de guardería.  10 personas admisión por 
orden de solicitudes.  Antes de veir a inscribirse, pregunte por telefono si quedan 
plazos. 

Cursos de japonés en MIA  

Cursos  Día y hora  Período, número de clases, plazas y costo  

(1) ¡Puedes venir  
  con tus hijos!  
Curso diurno  

Viernes, 10:00 - 12:00 

13 de enero - 16 de marzo.   
10 clases, 30 personas.  5000 yenes. 

*Ofrece servicios de guardería.  Derechos de registro: 500yenes 

(2) Curso de miércoles por 
la tarde   Miércoles, 15:00 - 17:00 11 de enero - 14 de marzo.  10 clases, 20 personas.  5000 yenes 

(3) Curso vespertina  Jueves, 19:00 - 21:00   12 de enero - 15 de marzo. 10 clases, 20 personas.  5000 yenes  

(4) Curso con clases en 
grupo y lecciones 
particulares  

3 clases de grupo en sábado13:00 - 15:00, 4 de febrero , 10 de marzo, 7 de abril. 

7 lecciones particulares:  puede decidir las horarios y fechas con su tutor.   

En total 10 lecciónes.  10 personas.  5000 yenes.   

Cuando  tengas  duda,  llámanos 

por teléfono. 



 

ừ Puede  que  alguno  de  los  eventos  sea 

modificado o suspendido.  
 

Próximos acontecimientos en 

Musashinoshi 
 

0123 Kichijouji 0123 ה Harappa  
Las familias con niños de 0 a 3 años 

pueden disfrutar del lugar libremente en 

cualquier momento.  
 

0123 Kichijouji: Musashinoshi-Higashicho 2-29-12, 
teléfono 0422-20-3210,  
0123 Harappa: Musashinoshi-Yahatacho 1-3-24, 
teléfono 0422-56-3210 
 

ᵑReciclaje 0123: puede recoger ropa de 

ni¶os, juguetesé Todo de segunda mano, no hay 

artículos nuevos. Para las embarazadas y madres 

con niños de entre 0 y 3 años de Musashinoshi. 

Podrá recibir un número determinado de 

artículos dependiendo del día que sea el reparto. 

Totalmente gratuito. No hace falta inscribirse 

para asistir.  

0123 Kichijouji: miércoles 18 de enero, sábado 17 de 
marzo. 
0123 Harappa: jueves 12 de enero, domingo 12 de 
febrero, martes 13 de marzo. 
Pueden cambiar las fechas.  
Horario de 10:00h a 11:00h. 

Colabore con nosotros trayéndonos en 

cualquier momento la ropa de niño u otras cosas 

(para niños de 0 a 5 años) que ya no usa pero que 

aún están en buen estado. Otras personas 

pueden hacer uso de ello. 

ᵒDanza  del  león  y  música 

tradicional :  0123  Kichijouji.  Para 

personas que viven cerca y niños de cero 

a tres años con sus padres.  El 24 de enero, 

martes, de 11 a 11:45 horas. Actividad gratuita 

para la que no hace falta inscribirse.  

 

Próximos acontecimientos de otras 

organizaciones  
 

ΓForo de la internacionalización 

ciudadana en Tokyoó 

Comité de comunicación internacional de Tokyo. 
Encuentro  para  promover  la  cooperación  y  el 
intercambio cultural internacional. 
 

Sábado 18 de febrero Shibuyaku Hiroo 4-2-2 Plaza 

Global JICA (Plaza JICA ) 
10:00 ï 12:30 ᵑ  Cuáles  son  las  necesidades 

reales después del gran terremoto del oeste de Japón  

ᵒ  ñWakaru  nihongoò  primera  parte  (japon®s 
comprensible I) para hacer llegar la información 

13:30 ï 16:00 ᵓQué podemos aprender del gran 
terremoto del oeste de Japón (las iniciativas regionales 

y la forma ideal de apoyar a los extranjeros).  Uno de 

los  presentadores  será  el  señor  Nitin  Mehara 
(miembro de MIA ). 

ᵔ ñWakaru nihongoò segunda parte, para hacer llegar 
la información importante. 
 

13:30 ï 17:30 Simposio de la ONU ñáDemos forma 

real  a  nuestros ideales! El  mundo unido por  los 
voluntariosò y visionado de la pel²cula  ñNo podemos 

cambiar el mundo, pero vamos a construir una escuela 

en Camboyaò, con Satoshi Mukai como protagonista. 
Para reservar y para más información: fax 03-5294-

6540,  correo  electrónico:  forum1@tokyo-icc.jp, 

teléfono: 03-5294-6542. 

 

ΓFeria del empleo para trabajar en 

Asiaó 

Organizado  por  "Shadan  houjin  Tokyo-to  Sensyu 

Gakko Kakusyu  Gakko kyokai  (la  Asociación de 
Institutos profesionales de Tokyo)" 

Sábado 25 de febrero, 12:30 ï 18:00 horas, en la 

dirección Chiyodaku Marunouchi  3-5-1 en el Foro 
Internacional de Tokyo, sala de exibiciones 1. 

Público  al  que  está  dirigido:  Para  estudiantes 

extranjeros  y  estudiantes  japoneses  que  quieran 
encontrar trabajo en Japón o Asia. Para los extranjeros 

o japoneses que quieran cambiar de trabajo en Japón o 

Asia. Así como para los estudiantes japoneses que 
regresan a Japón o Asia y quieren encontrar trabajo . 

Habrá entrevistas y charlas de las distintas compañías 

entre  otras  actividades.  Entrada  gratuita. 

Imprescindible traer su currículo. 

En la página web puede descargarse la documentación 

que hay  que rellenar  previamente  y  entregar  en 
recepción.  

http://asiajobfair.net/ 

Para solicitar y para mayor información: В03-5423-

0723⁸info@asiajobfair.net  

 

Información de Musashino Family  
 

Esta es la información para los estudiantes 
registrados en el programa Musashino Family 
 

Curso práctico  

Sábado 25  de febrero,  14:00  ï 

16:00 horas, sala de reuniones de 

MIA. Mariko Harada (del Centro 

Internacional de la Universidad de 

Tokyo) hablará de la búsqueda de 

empleo en Japón. Es un seminario 

destinado  a  los  estudiantes  de 

intercambio y sus familias, pero también pueden 

acudir  estudiantes  solos.  Pueden  inscribirse 

hasta  el  día  de  la  actividad  llamando  por 

teléfono a MIA 0422-36-4511. 

 

Todos los estudiantes de intercambio recibirán una 
encuesta por correo electrónico o correo postal. Es 
imprescindible responder a dicha encuesta.  

El programa de noticias ñNEWS from MIAò en MusashinoFM (78.2MHz) 
Se emite de 10:30 a 10:35h y de 17:45 a 17:50h, los lunes en japonés, los martes en inglés, los miércoles en coreano, los jueves en chino y los viernes de 

nuevo en inglés. Puede oírnos en cualquier momento las 24 horas del día entrando en la página web de MusashinoFM (http://www.musashino-fm.co.jp/) y 

haciendo click en el icono de ñpodcastò (ⱳ♇♪◐ꜗ☻♩). En MusashinoFM el cuarto s§bado de cada mes de 18:00 a 18:30 horas se emite ñMIA 
Plazaò, un programa de entrevistas a invitados extranjeros. S·lo se puede escuchar en vivo y se emite exclusivamente en japonés. Se puede escuchar 

emición viva con simul radio, http://www.simulradio.jp/#kantou 

Ambos programas forman parte de la oferta de servicios de MIA y los coordinan y llevan a cabo voluntarios del comité de programas de ñFM Radioò .  

Rincón de noticias;  

Noticias útiles para la vida diaria  

òProteger a los ni¶os de las p§ginas 

web con contenidos inapropiados -  

La obligación de los padres de usar 

filtros de contenidosó 

¿Conoce a qué tipo de servicios 

accede su hijo desde el móvil?   

Están aumentando los casos de 

niños que se meten en problemas 

por  acceder  a  sitios  web  con 

contenidos inapropiados. 

Los  filtros  son  la  solución,  el  servicio  que 

restringe el acceso a determinados sitios web.  

Cuando compra un móvil para su hijo, avisa a la 

empresa de telefonía de que el usuario es menor 

de 18 años.   

Entonces la empresa ofrece dichos filtros.  Se 

logra así proteger a los menores de los sitios con 

contenidos inapropiados. 

(Grupo voluntario de informaciones) 

 

En  el  òFestival  de  Intercambio  Cultural 

Internacional  de  Musashinoó  del  20  de 

noviembre escribimos mensajes a la gente del 

noreste  del  país   y  con  estos  papeles  de 

mensajes hicimos un "grobo terráqueo"  

Datos de MIA  1 de diciembre de 2011 

Miembros :  554 personas 

Miembros extranjeros :  851 personas ( 73 spaíses) 

En la página web en MIA también se puede conseguir información en varios idiomas.  ¡Visítela ahora mismo!  
Č http://www.mia.gr.jp/  

MIA╩ ⇔╟℮ MIA≢ ⇔╟℮!  
Servicios de MIA para extranjeros  

en español, japonés, inglés, chino, coreano, idioma filipino, ruso, indonesio, árabe e hindú 


