
 

También ofrecemos un servicio de atención para japoneses 
sobre temas relacionados con extranjeros  
Destinado a asesorar a japoneses que tienen algún problema con, están 

preocupados por o quieren ayudar a alguien extranjero. Pueden ponerse 

en contacto con MIA (tel 0422-56-2922) y solicitar una cita.  

Despacho  de  la  consulta:  le 

atienden  un  abogado  y  un 

intérprete  voluntario  de  MIA. 

Se trata de una representación 

de  la  realidad.  Protegemos su 

privacidad.   

El  servicio  es  gratuito.  No  obstante,  si  le 

parece que nuestra actividad sirve de algo, a la 

salida puede realizar una donación para apoyar 

el servicio. Se lo agradecemos de antemano.  

¡Cuénteles a sus amigos que pueden hacer uso 

de este servicio de atención al extranjero!  

Este servicio de asesoramiento es específico para . Les atenderá 

un asesor jurídico o un asesor psicológico dependiendo del tema 

de  que se  trate  (obtención y modificación de  permisos de 

residencia, permisos de reagrupación familiar, obtención de la 

nacionalidad,  matrimonios  y  divorcios,  herencias,  contratos, 

impago de sueldo, accidentes laborales, accidentes de tráfico, 

delitos, acoso, estrés, etc.). Contamos con intérpretes voluntarios 

de  diversos  idiomas  (inglés,  chino,  filipino,  español,  ruso, 

indonesio, tamil, hindi, tailand®s, franc®s, nepal²,é). El servicio 

es confidencial. 

Servicio gratuito. No es necesario pedir cita previa. 

Consultas de asesoramiento 

jurídico y psicosocial de MIA   
Sábado 14 de mayo de 16:00-19:00 h,  

en  el 10º piso del edificio Swing  

El cursode lengua japonesa 

c omienza en mayo  
  

en  el 9º piso del edificio Swing  

El curso de japonés de MIA está pensado para enriquecer y 

facilitar su vida diaria. Además le servirá para hacer nuevos 

amigos. En nuestra escuela a veces no se usa libro de texto, ya 

que no se trata de aprender cosas difíciles. Además de aprender 

expresiones habituales para poder conversar en japonés, se 

hablará de temas útiles del vecindario de MIA.  

Por ejemplo, se informará de las rebajas de los supermercados, 

sobre consejos útiles de uso del autobús y del tren, sobre sitios 

interesantes d·nde poder ir con los ni¶osé Podr§ enterarse de 

muchas cosas.  

¿De qué le gustaría hablar? Hagamos la clase entre todos con 

sus propuestas. En las clases hay estudiantes de diversas 

edades, desde padres y madres de niños pequeños hasta estudi-

antes de primaria y secundaria. Los horarios se encuentran en la 

página 3.  

Queridos compañeros extranjeros que están viviendo en 

Japón:  El día 11 de marzo se sufrió un enorme terremoto desde las provincias 

más al norte de Honshu hasta la región de Kanto. ¿Han sufrido algún daño? ¿Están 

bien sus familiares y amigos? Si tienen alguna pregunta o preocupación y quieren 

hablar de ello, pónganse en contacto con MIA. En la página 3 encontrarán el número 

de teléfono y los horarios de disponibilidad de los intérpretes. Superaremos esta difícil 

situación ayudándonos los unos a los otros.  

Enlace  del Gran Terremoto  
MIA 
http://www.mia.gr.jp/ 
 

Otros 
1. http://eqinfojp.net/?category_name=spanish 
2. http://www.tokyo-icc.jp/index.html 
3. http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/

tufs_disaster_information/cat1036/spanish/ 
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Mes Día, hora y lugar Contenidos 

 Sábado 23, de 18:00 a 19:30h 
Salón de reuniones de MIA  

Conferencias ciudadanas de MIA, serie de charlas para el entendimiento intercultural. Sesión 
sobre la península escandinava, Finlandia  
El señor Yosuke Iwama (al cargo de una cafetería) nos hablará de las cafeterías y del café 

en Finlandia. La charla será en japonés. La actividad cuesta 300 yenes (gratis para los 

miembros de MIA).  Aforo de 5 personas (admisión por orden de llegada de las 

solicitudes). Pueden inscribirse hasta la víspera de la actividad por teléfono.  

 Hasta el martes 10 de mayo  Aceptación de la solicitud del curso de conversación e intercambio cultural en alemán  
Las clases serán todos los sábados desde el 28 de mayo hasta el 16 de julio, de 10:00 a 12:00 h. Curso orientado a 

principiantes. Hagamos intercambio cultural al tiempo que aprendemos a hablar alemán con el señor Andreas 

Simonsen. Las explicaciones se darán en japonés. El coste es de 4000 yenes (3000 yenes para los miembros de 

MIA). Para mayores de 18 años. Hay 20 plazas y se asignarán por sorteo  (han de cubrirse al menos 10 plazas para 

que se realice el curso). Para inscribirse ha de enviar su solicitud en un ñcorreo de ida y vueltaò (│⅜⅝) que 

ha de llegar a MIA antes del 10 de mayo, con el t²tulo ñDoitsu go kaiwa kyousitsu ò(Curso de conversaci·n en 

alemán para el intercambio cultural). Incluya la siguiente información: dirección, nombre, edad, ocupación y 

teléfono de contacto. *El sorteo se realizará concediendo la prioridad a los ciudadanos de Musashino en primer lugar 

y después a los miembros de MIA.  

Sábado 21, de 14:00 a 16:00 h 
Salón de reuniones de MIA 

De la serie òáVamos a descubrir el mundo! áConozcamos a personas de todo el 

mundo!ó Presentamos el capítulo sobre la República Checa:  

La señora Veronika nos hablará sobre la vida en la República Checa, sus costumbres y cultura. 

La charla será en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 personas (admisión por orden de 

llegada de solicitudes). Pueden inscribirse hasta dos días antes de la actividad por teléfono o a 

través de la página web.    

Sábado 28 de 10:00 a 13:00 h  
en  

(Shimin Kaikan 
Ryouri-shitsu, la 
cocina en casa 
para ciudadanos)  

Clase práctica de cocina casera inglesa con Natalie  
Cocinaremos pollo con salsa ñgravyò, pudin Yorkshire y guarnici·n de verduras con la Sra. 

Natalie Close.  La actividad cuesta 1500 yenes (para miembros de MIA 1000 yenes), 

incluidos los ingredientes. Para mayores de 18 años, aforo de 18 personas (admisión por orden 

de llegada de las solicitudes). Pueden apuntarse hasta sdos días antes de la actividad, por 

teléfono o en la página web. Si cancela su inscripción el día de la actividad o la víspera tendrá 

que pagar el importe completo de la misma. 

Sábado 28 de 14:00 a 17:00 h  
en  

(Shimin Kaikan 
Ryouri-shitsu, la 
cocina en casa 
para ciudadanos)  

áParticipen juntos padres e hijos en el òCurso de cocinaó del club infantil de intercambio! 
 Prepararemos curry con Bennur Shilpi (de la India). El coste de la actividad es de 1500 yenes (miembros 

de MIA 1000 yenes) por grupo, y 500 yenes (miembros de MIA también 500 yenes) por cada niño extra 

que haya en el grupo. La actividad tiene aforo para 20 personas organizadas en 10 grupos, con niños de 

entre 5 años y sexto curso de la escuela primaria. Admisión por orden de llegada de solicitudes. 

Inscripciones hasta dos días antes de la actividad, por teléfono o desde la página web, aportando la 

dirección, el número de teléfono, el nombre del niño, sexo, edad y el nombre del adulto responsable. Si 

cancela su inscripción el día de la actividad o la víspera tendrá que pagar el importe completo de la 

misma.  

 

 

 

 

 

  

Sábado 11, de 14:00 a 16:00 h 
Salón de reuniones de MIA  

De la serie ñáVamos a descubrir el mundo! áConozcamos a personas de todo el 
mundo!ò 
Presentamos el capítulo sobre China  
La señora Ru Mian va a hablarnos de su orígenes en Jiangsu (provincia de la República 

Popular China), de su experiencia en Japón y de las diferencias culturales y de costumbres 

entre Japón y China. La charla será en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 personas 

(admisión por orden de llegada de solicitudes). Pueden inscribirse hasta dos días antes de la 

actividad por teléfono o a través de la página web. 

Sábado 11, de 18:30 a 20:00 h 
Edificio Swing, 10ª planta  

Reunión  del  comité  organizador  de  la  Fiesta  Intercultural  de 
Musashino 2011  
Este año la fiesta se celebrará el domingo 20 de noviembrebre. 

Todos aquellos que quieran colaborar en la preparación y organización del 

evento pueden formar parte de este comité organizador. Pueden confirmar su 

asistencia por teléfono hasta dos días antes de la reunión.  

Aviso 

Orientación para el ingreso en el koukou (la educación secundaria superior, bachillerato) 

Domingo 10 de julio de 13:00 a 16:00 h, en el edificio Swing, planta 11. Actividad gratuíta. 
 

¿En qué consiste el koukou? ¿Es difícil el examen de ingreso? ¿Aproximadamente cuánto puede costar? Esta charla de 

orientación está destinada a estudiantes (chuugakusei), a padres y a madres. Les esperamos. Se explicará el funcionamiento de 

los centros koukou del área metropolitana de Tokyo. La actividad cuenta con servicio de traducción. 
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Los Eventos de MIA  tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 http://www. mia.gr.jp/  

Sobre el uso de los datos personales  Sus datos personales ofrecidos al inscribirse en los programas de MIA serán utilizados para la corre-

spondencia, y también serán ofrecidos a los maestros voluntarios para preparar el programa.  Nunca serán utilizados fuera del ámbito mencionado anteri-
ormente, tampoco ofrecemos sus datos a terceras personas. 



 

Tel. 0422 -56 -2922  

Información y recepción de la consulta profesional.  

Ventanilla de información  

Idiomas  Fecha y hora  Idiomas  Fecha y hora  

Español  
Japonés  
Inglés  

De martes a sábado  
9:00-17:00 Chino  

Los miércoles, viernes y sábado,  
10:00 - 16:00 

Tercero y cuarto jueves de cada més,  
14:00 - 16:00 

Ruso  
Primer jueves de cada més,  
14:00 - 16:00 Noruego  

Segundo jueves de cada més 
14:00 - 16:00 

Alemán  
Tercero martes de cada més,  
14:00 - 16:00 Tamil e hindú  

Cuarto viernes de cada més,  
14:00 - 16:00 

En MIA se podrán consultar asuntos jurídicos o psicológicos con profesionales como 

abogado, psiquiatra, etc.  Gratuito. Hay interpretes. Confidencialidad.   

Sábado, 23 de abril 13:00-16:00Ν en MIA (9º piso del edificio Swing*).  Imprescindible reservar.  
 

Sábado, 14 de mayo 16:00-19:00 Ν10º piso del edificio Swing*.  
    Sin necesidad de reservar.  Véase la página 1. 
 
Sábado, 25 de junio 13:00-16:00Ν en MIA (9º piso del edificio Swing*).  Imprescindible reservar.  
 

В0422- 56- 2922 
*A 1 minuto andando desde la salida norte de la estación (Musashi-sakai)  de JR (Línea Chuo de JR)  

Consulta profesional  

 

Γ Diríjanse a MIA los interesados.   

Γ Deben inscribirse personalmente.   

Γ Hay que rellenar un formulario y pagar el coste. 

Γ Inscripciones antes del  primer  día del  curso,  un poco más 
temprano. Se cerrará el plazo de solicitud una vez cubiertas las 
plazas. 

Γ Hay  descuento  de  50% para  los  estudiantes  de  la  escuela  primaria  y 
secundaria de centros públicos. 

Γ En el curso diurno se ofrecen servicios de guardería.  10 personas admisión 
por orden de solicitudes.  Antes de veir a inscribirse, pregunte por telefono si 
quedan plazos. 

Cursos de japonés 

Cursos  Día y hora  Período, número de clases, plazas y costo  

(1) ¡Puedes venir  
  con tus hijos!  
Curso diurno  

 

Viernes, 10:00 - 12:00 
13 de mayo - 15 de julio.   
10 clases, 30 personas.  5000 yenes. 

*Ofrece servicios de guardería.  Derechos de registro: 500yenes 

(2) Curso de miércores 
por la tarde   

Miércoles, 15:00 - 17:00 11 de mayo - 13 de julio.  10 clases, 20 personas.  5000 yenes 

(3) Curso vespertina  Jueves, 19:00 - 21:00   12 de mayo - 14 de julio.  10 clases, 20 personas.  5000 yenes  

(4) Curso con clases en 
grupo y lecciones 
particulares  

3 clases de grupo en sábado: 4 de junio, 2 de julio, 6 de agosto. 13:00 - 15:00 

7 lecciones particulares:  puede decidir las horarios y fechas con su tutor.  Por regla general, la solici-

tud de cada leccioes está abierta hasta 10 dias antes.   

En total 10 lecciónes.  10 personas.  5000 yenes.   



 

Próximos acontecimientos en 

Musashinoshi 
 

Actividades  para  la  prevención 
contra inundaciones  

Sábado  21  de  mayo:  Parque 

Musashino-Shiminkouen (  
al  lado  del  ayuntamiento  de 
Musashino)  
 

Aprendamos a tomar medidas 

para hacer frente a las lluvias 

torrenciales. 

Participación abierta a todos los públicos. 

Se trata de una actividad gratuita. No es 

necesario apuntarse. Como cada año, el mes 

de  mayo  lo  dedicamos  a  la  prevención 

contra  las  inundaciones.  Es  cuando  se 

acerca  la  estación  lluviosa  y  por  eso 

mostramos a las familias cómo prepararse 

contra grandes tormentas y tifones. ᵑ Hay 

que  prestar  atención  a  los  informes 

meteorológicos . ᵒ Vamos a preparar sacos 

de arena y  shisuiban, tablas para protegerse 

del agua. 

Teléfono del Departamento de Prevención de 
desastres: 0422-60-1821.  

123 Kichijouji 0123 ה Harappa  
Las familias con niños de 0 a 3 años 

pueden disfrutar del lugar libremente en 

cualquier momento.  
 

0123 Kichijouji: Musashinoshi-Higashicho 2-29-12, 
teléfono 0422-20-3210,  
0123 Harappa: Musashinoshi-Yahatacho 1-3-24, 
teléfono 0422-56-3210 
 

ᵑReciclaje 0123: puede recoger ropa de 

ni¶os, juguetesé Todo de 

segunda mano, no hay 

artículos nuevos. Para las 

embarazadas y madres con 

niños de entre 0 y 3 años de Musashinoshi. 

Podrá recibir un número determinado de 

artículos dependiendo del día que sea el 

reparto. Totalmente gratuito. No hace falta 

inscribirse para asistir.  

0123 Kichijouji: miércoles 27 de abril, jueves 
26 de mayo, viernes 24 de junio.  
0123 Harappa: jueves 14 de abril, domingo 15 
de mayo, miércoles 15 de junio. Pueden 
cambiar las fechas. Horario de 10:00 a 11:00h. 
 

Colabore con nosotros trayéndonos en 

cualquier momento la ropa de niño u otras 

cosas (para niños de 0 a 5 años) que ya no 

usa pero que aún están en buen estado. 

Otras personas pueden hacer uso de ello. 
 

ᵒCanciones en inglés, lectura de 

libros infantiles : para niños de 0 a 3 

años acompañados de sus padres. 

Miércoles 25 de mayo, 22 de junio, de 

13:30 a 13:45h en 0123 Harappa. 

Actividad gratuita. No hace falta 

inscribirse. 

 

Noticias de otras organizaciones  
 

Clases de japonés en la Universidad 

de Seikei ( Ẏἶ  
Los profesores de este curso 

de japonés son estudiantes de 

universidad. Al apuntarse a 

estas  clases  estará 

ayudándoles  a  realizar  las 

prácticas  de  sus  estudios  para  ser 

profesores de japonés. Las fechas son todos 

los lunes del 9 de mayo al 11 de julio, 10 

clases. El horario es de 15:00 a 16:00 h. Se 

trata de un servicio gratuito. La universidad 

le agradecerá su participación pagándole 

1.500 yenes  por cada clase. Se pueden 

apuntar hasta el día 30 de abril  llamando 

por  teléfono  a  la  señora  Odagiri  en  el 

teléfono 0467-22-4372, o escribiendo a la 

dirección  de  correo  electrónico 

yukakoodagiri@gmail.com.  

  

Noticias de las familias de Musashino  
Anuncio  para  los  estudiantes  de  intercambio 

registrados en el programa de familias de Musashino.  
 

Encuentro de 
intercambio cultural  

Sábado 18 de junio de 14:00 a 
16:00h,  en  el  Edificio  Swing, 
planta 11.  

Se  reunirán  muchos  estudiantes  de 

intercambio y sus familias para presentar 

sus  respectivas  culturas.  Aquellos  que 

puedan presentar algo o enseñar algo que 

sepan hacer delante de todos, pónganse en 

contacto  con  MIA,  por  favor.  También 

pueden  asistir  a  este  encuentro  de 

intercambio  estudiantes  de  intercambio 

solos.  Llamen por  teléfono  a  MIA para 

confirmar su asistencia hasta el día 16 de 

junio (tel. 0422-36-4511).  

Rincón de noticias:  
Noticias  útiles  para  la  vida 
diaria.  
 

Bombillas LED  
Comparado  con  las  bombillas 

incandescentes (las normales) y 

las de bajo  consumo (las fluorescentes)  este 

nuevo  tipo  de  dispositivos  de  iluminación 

ecológicos  presenta  mayor  duración,  un 

consumo energético reducido, una producción de 

calor  escasa....  Sin  embargo  de  momento 

también tienen una desventaja: su encarecido 

precio. No obstante, teniendo en cuenta su larga 

duración y bajo consumo de electricidad, una 

bombilla LED que se use durante unas 40.000 

horas resultará más barata que una bombilla 

normal o una de fluorescencia. En cuanto a su 

instalación, el casquillo de las bombillas LED es 

el mismo que el de las bombillas tradicionales. 

Sin  embargo,  a  diferencia  de  las  bombillas 

incandescentes, por los lados y por detrás llega 

menos luz, por ello es muy importante tener en 

cuenta la forma del dispositivo y el uso que se le 

vaya a dar.    

 

Rincón de las noticias  
El rincón de las noticias se encuentra en la 

recepción de MIA todos los miércoles de 13:00 a 

15:00 h. Se aceptan voluntarios a 

través del teléfono 0422-56-2922. 

Puede  preguntar  sobre  cualquier 

tema  de  la  vida  diaria  que  no 

entienda. Este servicio lo coordina 

el grupo de labores informativas. 

 

El  año  pasado  los  voluntarios  de  MIA 

participaron en la actividad de formación 

contra inundaciones. Aprendimos la manera 

de preparar una contenci·n (ôshisuibanõ) con 

una escalera  y láminas de plástico, para 

que no entrara el agua en las casas.  

El programa de noticias ñNEWS from MIAò en MusashinoFM (78.2MHz) 
 

Se emite de 10:30 a 10:35h y de 17:45 a 17:50h, los lunes en japonés, los martes en inglés, los miércoles en coreano, los jueves en chino y 

los viernes de nuevo en inglés. Puede oírnos en cualquier momento las 24 horas del día entrando en la página web de MusashinoFM (http://

www.musashino-fm.co.jp/) y haciendo click en el icono de ñpodcastò (ⱳ♇♪◐ꜗ☻♩). En MusashinoFM el cuarto sábado de cada mes 

de 18:00 a 18:30 horas se emite ñMIA Plazaò, un programa de entrevistas a invitados extranjeros. S·lo se puede escuchar en vivo y se emite 

exclusivamente en japonés.  

Ambos programas forman parte de la oferta de servicios de MIA y los coordinan y llevan a cabo voluntarios del comité de programas de 

ñFM Radioò .  

Datos de MIA  1 de marzo de 2011 

Miembros :  694 personas 

Miembros extranjeros : 885 personas (71 países) 

Podcast 

ừPodrá haber cambios en los eventos. ừ 

 

LA COLECTA 

MIA SE MOVILIZA PARA SOCORRER A LOS 

DANMIFICADOS POR EL TERREMOTO 

òTOHOKU-CHIHO TAIHEIYO-OKI JISHINó. 


