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Queridos comparieros extranjeros que estan viviendo en
Japon:

situacion ayudandonos los unos a los otros.

El dia 11 de marzo se sufri6 un enorme terremoto desde las pro
més al norte de Honshu hasta la region de Kanto. ¢Han sufrido algin dafio?
bien sus familiares y amigos? Si tienen alguna pregunta o preocupacion y
hablar de ello, pénganse en contacto con MIA. En la pagina 3 encontraran el
de teléfono y los horarios de disponibilidad de los intérpretes. Superaremos esfa

Enlace del Gran Terremoto
MIA
'WBS//WWW mia.gr.jp/
; Estan
UGBS
L dmerdittp:/eqinfojp. net/7category_name spanish
ifici ttp://www.tokyo-icc.jp/index.html
. ttp://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/
tufs_disaster_information/cat1036/spanish/
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Consultas de asesoramiento
juridico y psicosocial de MIA

Sabado 14 de mayo de 16:00-19:00 h,
en el 10° piso del edificio Swing

El cursode lengua japonesa
Cc omienza en mayo

en el 9° piso del edificio Swing

0

Este servicio de asesoramiento es especifico para . Les at®@niéréurso de japonés de MIA estd pensado para enriquecer y
un asesor juridico o un asesor psicolégico dependiendo deFte‘malltar su vida diaria. Ademas le servira para hacer nuevos

de que se trate (obtencién y modificacion de permlsoi deigos. En nuestra escuela a veces no se usa libro de texto, ye
residencia, permisos de reagrupacion familiar, obtencion dedae no se trata de aprender cosas dificiles. Ademas de aprende
nacionalidad, matrimonios y divorcios, herencias, contr&osxpresiones habituales para poder conversar en japonés, Se
impago de sueldo, accidentes laborales, accidentes de tﬁiﬂmblara de temas utiles del vecindario de MIA.
delitos, acoso, estrés, etc.). Contamos con intérpretes volurgaRas ejemplo, se informara de las rebajas de los supermercados,

de diversos idiomas (inglés, chino, filipino, espafiol,

indonesi o, tamil , hindi, ta:i
es confidencial. -
Servicio gratuito. No es necesario pedir cita previa. [

n
También ofrecemos un servicio de atencidn para japoneses :

sobre temas relacionados con extranjeros

rmssobre consejos (tiles de uso del autobUs y del tren, sobre sitios

il mtnedr®ess, a nftreasn cd®sn d en eppoad €er,
muchas cosas.

¢,De qué le gustaria hablar? Hagamos la clase entre todos con
sus propuestas. En las clases hay estudiantes de diversas
edades, desde padres y madres de nifios pequefios hasta estudi
antes de primaria y secundalias horarios se encuentran en la

ei)r.

Destinado a asesorar a japoneses que tienen algin problema coi @sigina 3.
preocupados por o quieren ayudar a alguien extranjero. Pueden pmnerse

en contacto con MIA (tel 04226-2922) y solicitar una cita.

le
un

Despacho de la consulta:

atienden un abogado vy

intérprete voluntario de MIA.
Se trata de una representacion
de la realidad. Protegemos su
privacidad.

1 . . . .
\ El servicio es gratuito. No obstante, si le
ae parece que nuestra actividad sirve de algo, a la
\J salida puede realizar una donacién para apoyar

el servicio. Se lo agradecemos de antemano.
i Cuénteles a sus amigos que pueden hacer uso
de este servicio de atencién al extranjero!

Information Group  Ver.1.1 100612
& Translated by Annie Hirotani
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Los Eventos de MIA

Sus datos personales ofrecidos al inscribirse en los programas de MIA seran utilizados para la ¢
spondencia, y también seran ofrecidos arlaestros voluntarios para preparar el programa. Nunca seran utilizados fuera del &mbito mencionado &
ormente, tampoco ofrecemos sus datos a terceras personas.

Sobre el uso de los datos personales

tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 http://www. mia.gr.jp/

Dia, horay lugar

Contenidos

Abriil

Séabado 23, de 18:00 a 19:
Salén de reuniones de MIA

Blonferencias ciudadanas de MIA, serie de charlas para el entendimiento intercultural. Sesién
sobre la peninsula escandinava, Finlandia

El sefior Yosuke lwama (al cargo de una cafeteria) nos hablara de las cafeterias y del café

en Finlandia. La charla sera en japonés. La actividad cuesta 300 yenes (gratis p:

miembros de MIA). Aforo de 5 personas (admision por orden de llegada d

solicitudes). Pueden inscribirse hasta la vispera de la actividad por teléfono.

\
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Hasta el martes 10 de may

PAceptacion de la solicitud del curso de conversacion e intercambio cultural en aleman
Las clases seran todos los sabados desde el 28 de mayo hasta el 16 de julio, de 10:00 a 12:00 h. Cursq

MIA). Para mayores de 18 afios. Hay 20 plazas y se asignaran por sorteo (han de cubrirse al menos 10
gue se realice el curso) . Par a inscribirse|3/d%a)qw
hade |l egar a MIA antes del 10 de mayo, con el

aleman para el intercambio culturalipcluya la siguiente informacién: direccion, nombre, edad, ocupac
teléfono de contacto. *El sorteo se realizara concediendo la prioridad a los ciudadanos de Musashino en p

orie

principiantes. Hagamos intercambio cultural al tiempo que aprendemos a hablar aleman con el sefior An
Simonsen. Las explicaciones se daran en japonés. El coste es de 4000 yenes (3000 yenes para los mien

plaz
e

t 2
on
ime

y después a los miembros de MIA.

Sabado 21, de 14:00 2 16:0p& |a serie 0 4Vamos a descubrir el
Salon de reuniones de MIA 1y, 1, g @reséntamos el capitulo sobre la Repuiblica Checa:

través de la pagina web.

mundo!

La sefiora Veronika nos hablara sobre la vida en la Republica Checa, sus costumbres y ¢
La charla sera en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 personas (admision por orde
llegada de solicitudes). Pueden inscribirse hasta dos dias antes de la actividad por teléfo

aCong

Mayo

Sabado 28 de 10:00 a 13:J@kase practica de cocina casera inglesa con Natalie

en Cocinaremos pollo con sal
(Shimin Kaikan Natalie Close.
Ryourshitsu, la
cocina en casa
para ciudadanos)

s a

que pagar el importe completo de la misma.

Afgravyo,
La actividad cuesta 1500 yenes (para miembros de MIA 1000 yene
incluidos los ingredientes. Para mayores de 18 afios, aforo de 18 personas (admision por
de llegada de las solicitudes). Pueden apuntarse hasta sdos dias antes de la activida
teléfono o en la pagina web. Si cancela su inscripcion el dia de la actividad o la vispera te

p u dimr

Sabado 28 de 14:00a17:0&hPar t i ci pen
en

(Shimin Kaikan
Ryourshitsu, la
cocina en casa
para ciudadanos)

juntos padres e hijos

misma.

en el 0Cur so

1 e

Prepararemos curry con Bennur Shilpi (de la India). El coste de la actividad es de 1500 yenes (mier
de MIA 1000 yenes) por grupo, y 500 yenes (miembros de MIA también 500 yenes) por cada n
gue haya en el grupo. La actividad tiene aforo para 20 personas organizadas en 10 grupos, co
entre 5 afios y sexto curso de la escuela primaria. Admision por orden de llegada de so
Inscripciones hasta dos dias antes de la actividad, por teléfono o desde la pagina web, ap
direccion, el numero de teléfono, el nombre del nifio, sexo, edad y el nombre del adulto resporjsabl
cancela su inscripcién el dia de la actividad o la vispera tendra que pagar el importe compl

fo e
N nif
icitu
rtan

pto

Sébado 11,de 14:00a16:pDe | a seri e fAaVamos a descubrir

Salén de reunionesde MIAmundo! 0o
Presentamos el capitulo sobre China

el

La sefiora Ru Mian va a hablarnos de su origenes en Jiangsu (provincia de la Rep@y
Popular China), de su experiencia en Japén y de las diferencias culturales y de costu¥
entre Japon y China. La charla sera en japonés. Actividad gratuita. Aforo de 25 perdas
(admision por orden de llegada de solicitudes). Pueden inscribirse hasta dos dias ante§#

mundo!

aCcono

o actividad por teléfono o a través de la pagina web.

C

.3 Sabado 11, de 18:30 a 20:pBéunién del comité organizador de la Fiesta Intercultural de

Edificio Swing, 102 planta | Musashino 2011
Este afio la fiesta se celebrara el domingo 20 de noviembrebre.
Todos aquellos que quieran colaborar en la preparacion y organizacién de
evento pueden formar parte de este comité organizador. Pueden confirmar g
asistencia por teléfono hasta dos dias antes de la reunion.
Aviso

Orientacion para el ingreso en el koukou (la educacién secundaria superior, bachillerato)
Domingo 10 de julio de 13:00 a 16:00 h, en el edificio Swing, planta 11. Actividad gratuita.

¢En qué consiste el koukou? ¢Es dificil el examen de ingreso? ¢Aproximadamente cuanto puede costar? EsK

orientacion esta destinada a estudiantes (chuugakusei), a padres y a madres. Les esperamos. Se explicara el funces

los centros koukou del area metropolitana de Tokyo. La actividad cuenta con servicio de traduccion.




En MIA se podran consultar asuntos juridicos o psicolégicos con profesionales como

CConsuIta profesmnal abogado, psiquiatra, etc. Gratuito. Hay interpretes. Confidencialidad.

Sabado23 de abril 13:006:0(N en MIA (9° piso del edificio Swing*). Imprescindible reservar.

Sabado14 de mayo 16:009:00N 10° piso del edificio Swing*

Sin necesidad de reservar. Véase la pagina 1.

Sabado25 de junio 13:006:00N en MIA (9° piso del edificio Swing*). Imprescindible reservar.

i,

B 0422 56- 2922 <

*A 1 minuto andando desde la salida norte de la estacién (Musashisakai) de JR (Linea Chuo de JR)

CVentaniIIa de informacion )

Tel. 0422 -56-2922
Informacion y recepcion de la consulta profesional.

Idiomas Fecha y hora Idiomas Fecha y hora
Espafiol Los miércoles, viernes y sabado,
3 panc De martes a sébado . 10:00- 16:00
apones 9:00-17:00 Chino _ i
Inglés ' ’ Tercero y cuarto jueves de cada mes,
14:00- 16:00

Primer jueves de cada més, Segundo jueves de cada més
Ruso 14:00- 16:00 Noruego 14:00- 16:00

p Tercero martes de cada més, . . Cuarto viernes de cada més,
Aleman 14:00- 16:00 Tamil e hindd 14:00- 16:00

(Cursos de japonés )

Dirijanse a MIA los interesados.
Debeninscribirse personalmente.
Hay que rellenar uformulario y pagar el coste.

Inscripciones antes del primer dia del curso, un poco mé
teimprano. Se cerrard el plazo de solicitud una vez cubiertas las
plazas.

I Hay descuento de 50% para los estudiantes de la escuela primaria y
secundaria de centros publicos.

I En el curso diurno se ofrecen servicios de guarderia. 10 personas admision
por orden de solicitudes. Antes de veir a inscribirse, pregunte por telefono si
quedan plazos.

= 1 /|1 7

Cursos Dia y hora Periodo, nimero de clases, plazas y costo
(1) iPuedes venir 13 de mayo 15 de julio.
con tus hijos! Viernes,10:00- 12:00 | 10 clases, 30 personas. 5000 yenes.

Curso diurno . .
*Ofrece servicios de guardar Derechos de registro: 500yenes

@ ggrr?:tc;(radrgiércores Miércoles,15:00- 17:00 |11 de maye 13 de julio. 10 clases20 personas. 5000 yenes
(3) Curso vespertina Jueves, 19:0021:00 12 de maye 14 de julio. 10 clases, 20 personas. 5000 yenes
3 clases de grupo en sabadale junio, 2 de julio, 6 de agosti8:00- 15:00
(4) Curso con clases en 7 lecciones particularepuede decidir las horarios y fechas con su tutor. Por regla general, 1g solic
grupo y lecciones tud de cada leccioes esta abierta hasta 10 dias antes.

PEGHTEMIECES En total 10 leccidnes. 10 personas. 5000 yenes.




v Podiahaber cambios en los eventos.

nifios de entre 0 y 3 afios de Musashinoshgepan hacer delante de todos, pdnganse el
Podra recibir un nimero determinado de contacto con MIA, por favor. También
articulos dependiendo del dia que sea el pueden asistir a este encuentro de
reparto. Totalmente gratuito. No hace faltaintercambio estudiantes de intercambio

Préximos acontecimientos en
Musashinoshi

inscribirse para asistir.

la 26 de mayo, viernes 24 de junio.

Actividades para
contra inundaciones
Sabado 21 de mayo:
Musashinr8himinkouen (
al lado del ayuntamiento

Musashino)

prevencion

Parqgg mayo, miércoles 15 de junio. Pueden
de Colabore con nosotros trayéndonos en

\\\\\\

torrenciales.

para hacer frente a las lluviasusa pero que aun estan en buen estado.

0123 Harappgueves 14 de abril, domingo =

cualquier momento la ropa de nifio u otras
Aprendamos a tomar medidasosas (para nifios de 0 a 5 afios) que ya no

Otras personas pueden hacer uso de ello.

solos. Llamen por teléfono a MIA para

0123 Kichijoujimiércoles 27 de abril, juevesconfirmar su asistencia hasta el dia 16 de

junio (tel. 042236-4511).

Datos de MIA 1 de marzo de 2011

cambiar las fechas. Horario de 10:00 a 11| Miembros : 694 personas

Miembros extranjeros : 885 personas (71 paises)

LA COLECTA
MIA SE MOVILIZA PARA SOCORRER A LOS
DANMIFICADOS POR EL TERREMOTO

Participacion abierta a todos los publicos; Canciones en inglés, lectura de 0 T OHOICHIHO TAIHEIYO-OK 1 J 1 SHI
Se trata de una actividad gratuita. No es ) i T
necesario apuntarse. Como cada afio, el ni§0s infantiles  : para nifios de 0 a 3
de mayo lo dedicamos a la prevenci6@fios acompafiados de sus padres.
contra las inundaciones. Es cuando ddi€rcoles 25 de mayo, 22 de junio, de
acerca la estacion lluviosa y por esé3:30 a 13:45h en 0123 Harappa.
mostramos a las familias cémo preparardctividad gratuita. No hace falta
contra grandes tormentas y tifonas.Hay inscribirse.
que prestar atencion a los informes Rincén de noticias:
meteoroldgicos® Vamos a preparar sacog\oticias de otras organizaciones Noticias Utiles para la ida
ggzrgeS: yshisuiban tablas para protegersecses de japonés en la Universidad diaria.
. ' . de Seikei (1 Y Bombillas LED
Teléfono del Departamento de Prevencion de ( Los profesores de este curso Comparado con las bombillas

desastres: 04821821.

universidad. Al apuntarse &

estas clases estar
ayudandoles a realizar la
practicas de sus estudios para {

profesores de japonés. Las fechas son tofigs,

los lunes del 9 de mayo al 11 de julio, 1
clases. El horario es de 15:00 a 16:00 h.

El afio pasado los voluntarios de MIA .. . . .
trata de un servicio gratuito. La universida

participaron en la actividad de formacion
contra inundaciones. Aprendimos la manera

de preparar una cont enck200 y?%eétpﬁ)rsqpp%glﬁ%‘\ Sg(pHede

una escalera y laminas de plastico, para apuntar,haSta el dia 39 de a ﬂhmando
que no entrara el agua en las casas. por telefono a la sefiora Odagiri en
telefono 046722-4372, o escribiendo a g
direccion de correo electrénicq

123 Kichijouji N 0123 Harappa yukakoodagiri@gmail.com.
Las familias con nifios de 0 a 3 afios
pueden disfrutar del lugar libremente en

cualquier momento.

0123 KichijoujiMusashinogHigashicho2912,
teléfono 042203210,

0123 HarappMusashinostiahatacho324,
teléfono 04563210

Noticias de las familias de Musashino
Anuncio para los estudiantes de intercamb
registrados en el programa de familias de Musashin

Encuentro de
intercambio cultural
Sabado 18 de junio de 14:0
16:00h, en el Edificio Swi
planta 11.

n Reciclaje 0123: puede recoger ropa de

de japonés son estudiantes gle

le agradecerda su participacion pagandghoras resultara mas barata que una bonm

incandescentes (las normaleg
ylas de bajo consumo (las fluorescentes)
knuevo tipo de dispositivos de iluminaci
| ecolégicos presenta  mayor duracion,

Pconsumo energético reducido, una produccié
©hlor escasa... Sin embargo de mom
bién tienen una desventaja: su encarg
Q)recio. No obstante, teniendo en cuenta su
Si@racion y bajo consumo de electricidad,
dbombilla LED que se use durante unas 40

) Y
este

on
un
n de
ento
cido
arga
Lna
000
billa
B SU
es
les.
las
lega
en
e le

fmormal o una de fluorescencia. En cuanto
instalacion, el casquillo de las bombillas LED
“@l mismo que el de las bombillas tradiciona
"Sin embargo, a diferencia de las bombi
incandescentes, por los lados y por detras
menos luz, por ello es muy importante tene
cuenta la forma del dispositivo y el uso que g
vaya a dar.

oRincon de las noticias
PEl rincon de las noticias se encuentra en la
recepcion de MIA todos los miércoles de 13:00 a
15:00 h. Se aceptan voluntarios a
través del teléfono 04226-2922.
Puede preguntar sobre cualqu
tema de la vida diaria que
entienda. Este servicio lo coordi
el grupo de labores informativas.
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ni fos, juguet && éreumrand onuches estudiantes
y A segunda mano, no hay intercambio y sus familias para presen
’ L articulos nuevos. Paralas sus respectivas culturas. Aquellos qie

r

embarazadas y madres con puedan presentar algo o ensefiar algo que

Podcast

El programa de noticias i N E WS

www.musashind m. co. j p/ )
de 18:00 a 18:30
exclusivamente en japonés.

y

horas se emite @AM

AFM Radi o0

f r o em MudashiooFM (78.2MHz)
Se emite de 10:30 a 10:35h y de 17:45 a 17:50h, los lunes en japonés, los martes en inglés, los miércoles en cokeze) tErjoe)

los viernes de nuevo en inglés. Puede oirnos en cualquier momento las 24 horas del dia entrando en la pagina web &&Nhisashino
haci endo wt i« keie)n EreMusashina-M el cudr sabgio dk caalas

Ambos programas forman parte de la oferta de servicios de MIA y los coordinan y llevan a cabo voluntarios del comithds ge

mes
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